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. WSTEP

Pam‘a rhei — stowa greckiego filozofa Heraklita z Efezu wyra-
zaja zmienno$¢ w $wiecie: wszystko plynie, ulega przemianom
i jedyne, czego w zyciu mozemy by¢ pewni, to wlasnie zmiany.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z powyzsza teza w odniesieniu do rzeczy-
wistosci spolecznej. Dobry przyktad zmiennosci w zyciu stano-
wig uchodzcy wojenni z Ukrainy. Od momentu wybuchu wojny
w Ukrainie, tj. od 24.02.2022 r., obserwujemy bezprecedensowsa
fluktuacje ukrainiskich obywateli uciekajacych przed zagrozeniem
zycia, cierpieniem, brakiem schronienia. Dane Strazy Granicznej
pokazuja, ze od 24.02.2022 1. do 12.01.2023 r. z Ukrainy do Pol-
ski przybylo 18,461 mln 0séb, za$ w tym samym czasie wrécito
z Polski do Ukrainy 16,635 mln (Straz Graniczna 2023). Fala
migrantéw wojennych ptynie od strony Ukrainy, ale takze wraca
z powrotem do swojego kraju. Polska dla jednych z nich jest kra-
jem tranzytowym, dla czesci uchodzedw staje si¢ tymezasowym
miejscem zamieszkania na czas wojny, a dla jeszcze innych moze
by¢ miejscem, w ktérym zamierzaja pozostaé na dtuzej.
Wedtug danych PESEL z konica grudnia 2023 r. zarejestrowa-
nych bylo prawie 954,874 tys. obywateli Ukrainy z tzw. statusem
UKR, czyli migrantéw przymusowych objetych ochrong czasowa
w Polsce (Uchodtcy z Ukrainy zarejestrowani... 2023). Najezgsciej
migranci wojenni osiedlili si¢ w wojew6dztwie mazowieckim,
dolnoslaskim, slaskim, wielkopolskim, malopolskim. Gléwnie
na miejsce zamieszkania wybieraja oni duze miasta, ktére sa
stolicami wymienionych wojew6dztw. Z badan realizowanych
przez ukrainskich naukowcédw wynika, iz najwiecej uchodzcow
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wojennych jest obecnie w Niemczech — 1,1 mln, w Polsce 990
tys., a w Czechach 340 tys. (Biwenyi 3 Vapainu... 2023, s. 12).
Polska poza Niemcami i Rosjg (1 212,585 tys.) nalezy do jednych
z bardziej popularnych miejsc, gdzie uchodzcy wojenni znalezli
schronienie (Ukraine Situation... 202 4). O przyczynach czgstego
wyboru Polski przez uchodzcéw wojennych pisaliémy w naszym
pierwszym raporcie (Dlugosz i in. 2022). Dobra sie¢ polaczen
drogowych i kolejowych z Ukrainy do Polski, funkcjonujace
w Polsce sieci spoleczne (ponad 1 mln emigrantéw zarobkowych
z Ukrainy byl przed wojna w Polsce), podobienistwo kulturo-
we i jezykowe, w koricu blisko$¢ przestrzenna sprawily, ze nasz
kraj jawit si¢ jako dobre miejsce do schronienia i tymczasowego
zamieszkania. Na poczatkowym etapie, co potwierdzajg sami
uchodzcy, duze znaczenie miata spontaniczna pomoc. Przesie-
dlency twierdzili, ze adaptacje ulatwiata im aktywna pomoc
spolecznosci przyjmujacej, ktdra zapewnita wsparcie zaréwno
emocjonalne, jak i materialne (Pix nosnomacmmabmoi... 2023).
Teza ta znajduje potwierdzenie w badaniach socjologicznych.
Polacy najczesciej pomagali poprzez przekazywanie artykuléw
zywnosciowych (59%), pomoc rzeczowa (44%), pomoc finan-
sowg (33%), prac¢ w punkcie udzielania pomocy w charakterze
wolontariusza (23%) (Dlugosz 2022).

Stosunek spoleczenistwa przyjmujgcego do uchodzcdw jest
wazny, gdyz pojecie nintegracji” zaktada dwustronnos¢ relacji
miedzy migrantami a panistwem i spoleczenstwem przyjmujacym.
Obie strony muszg niejako wychodzi¢ sobie naprzeciw — cztonko-
wie spofeczenstwa ,gospodarzy” wchodzac w kontakty i relacje
z imigrantami, a panstwo umozliwiajac im dostep do okreslo-
nych débr, ustug, przywilejéw i pozycji (Grzymata-Kaztowska,
Eodzinski 2008, s. 248).

W Polsce widzielismy wielki zryw spoleczny na rzecz pomocy
uchodzcom z Ukrainy. Jednakze po poczatkowym okresie mio-
dowym pomocy spoteczny entuzjazm i wsparcie dla uchodzcéw
ulegty erozji. Wiemy, ze takze obecnie zmienia si¢ wérdd Polakéw
nastawienie do uchodzcéw wojennych z Ukrainy. Za ich przyj-
mowaniem w marcu 2022 r. bylo 97% respondentéw, a w paz-
dzierniku 2023 r. poziom akceptacji spadt wéréd Polakéw do
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57% (Scovil 2023). Podobne trendy zaobserwowano w kolejnych
badaniach, w ktérych to w styczniu 2023 r. 17% respondentdéw
deklarowalo negatywny stosunek do Ukraificéw, a w maju 2023 r.
wzrédst on do 26% (Staniszewski 2023). O prawdopodobnych
mechanizmach odpowiedzialnych za pogarszanie si¢ stosunku do
ukrainskich uchodzcéw wojennych w Polsce pisaliémy w innym
miejscu (Dlugosz, Izdebska-Dlugosz 2023).

Zgodnie z maksyma Heraklita mozemy przypuszczaé, iz dzi-
siaj uchodzcy z Ukrainy w Polsce znajduja si¢ w innym miejscu,
niz bylo to zaraz po rozpoczeciu wojny w Ukrainie. Wtedy, po
3 miesigcach ich przebywania w naszym panstwie, staralismy si¢
znalez¢ odpowiedz na temat motywéw ich przyjazdu do Polski,
warunkéw zyciowych, strategii adaptacyjnych, kondycji psycho-
spolecznej (Dlugosz i in. 2022).

Obecnie — prawie 2 lata po wybuchu wojny Rosji z Ukraing
zaktadamy, iz zgodnie z przyjetym paradygmatem zmiany ule-
gla jej rowniez sytuacja uchodzcéw wojennych w Polsce. Ogol-
nie z perspektywy makro mozemy mie¢ do czynienia ze zmiana
w systemie, ktéra w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zmian
calego systemu spotecznego (Sztompka 2005). Mamy tutaj na mysli
potencjalne zmiany, jakie obecnos$¢ uchodzcéw moze wywotaé
w Polsce (naplyw kapitatu ludzkiego, powstanie spoleczenistwa
wielokulturowego), jak tez ich implikacje dla Ukrainy (drenaz
mdzgow, spadek potencjatu demograficznego). Ukrainscy ana-
litycy pisza, iz wojna stala si¢ spoleczna trauma. Wojna wptywa
na stan emocjonalny, zycie codzienne, opini¢ publiczng, stosunki
miedzyludzkie, sytuacje spoleczno-ckonomiczna, zatrudnienie,
dziatalno$¢ publiczng. Skala tych zmian jest bezprecedensowa
zaréwno dla Ukrainy, jak i dla Europy w perspektywie dziesie-
cioleci (Pix noswomacumabuoi... 2023). Oczywiscie nie mniejsza
skala transfiguracji zachodzi w polskim spoteczenstwie, ktére
takze ewoluuje pod wpltywem przybytych uchodzcow.

Szukajgc teoretycznych ram dla opisu i analizy sytuacji ukra-
inskich uchodzcow (a raczej uchodzczyn) przybylych do Polski
po wybuchu wojny, postanowili$my siegna¢ do kategorii ,inte-
gracji”. Jak zauwaza Aleksandra Grzymata-Kaztowska (2008,
s. 29-30), w jednym z podej$¢ do integracji wystepuje aspekt
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deskryptywno-badawczy, w ktérym terminu tego uzywa sie
w studiach migracyjnych na opisanie powiazania oraz funkcjo-
nowania odmiennych kulturowo i etnicznie jednostek oraz grup
spotecznych wsréd spoteczenistwa przyjmujacego. W tym ujeciu
integracj¢ przedstawia si¢ jako problem badawczy, a przedmiotem
analizy s3 mechanizmy wlaczania i stopien powigzania imigran-
téw ze spoleczeristwem przyjmujacym oraz bariery i czynniki
ulatwiajace ten proces.

W zwiazku z powyzszym optyke poznaweza w niniejszych bada-
niach skierowali$émy na integrowanie si¢ uchodzczyn. Gléwnym
problemem badawczym jest pytanie o przebieg procesu integracji
ukrainiskich uchodzczyn wojennych w polskim spoteczenstwie.
Poza opisem i analizg ich polozenia chcemy uja¢ takze te czynniki,
ktére — moéwiac najproéciej — utatwiajg uchodzezyniom integra-
cje, oraz te, ktdre przeszkadzaja w tym procesie, utrudniajac go.

Siegajac do paradygmatu darwinizmu spolecznego Herberta
Spencera, mozna zaryzykowaé hipotezg, iz, po pierwsze, Ukra-
in¢ opuscily osoby z wyzszym poziomem kapitatéw. Po drugie,
tylko najsilniejsi i najlepiej przystosowani uchodzcy pozostali
w naszym kraju 19 miesiecy od wybuchu wojny. Pozostali u nas
ci, ktdrzy posiadali odpowiednie zasoby psychiczne, materialne,
kulturowe ulatwiajace adaptacje w naszym lub innych panstwach.
Wedtug uchodzcéw zewnetrznych przystosowanie si¢ do warun-
kéw bytowych za granica byto znacznie trudniejsze niz zmiana
miejsca zamieszkania w samej Ukrainie. Brak znajomosci jezyka,
kultury, prawa, poszukiwanie mieszkania i pracy byly trudne.
Dochodzi do tego poczucie wstydu i winy z powodu opuszczenia
Ukrainy, a takze obawa, ze po powrocie do Ukrainy uchodzcy
moga spotka¢ si¢ z niezrozumieniem i negatywna oceng ze stro-
ny otoczenia (Pix nosxomacumabnoi... 2023).

Patrzac na sprawno$¢ przeprowadzki i adaptacj¢ do nowych
warunkéw wéréd uchodzeéw w Polsce, mozna wysuna¢ kolejna
hipoteze: wojna byta katalizatorem przyspieszajacym podjecie
decyzji o emigracji. Innymi stowy, ci wyjechali za granicg, kt6rzy
by¢ moze i tak wyjechaliby w warunkach pokoju. Potwierdzenie
powyzszej konstatacji znajdujemy w badaniach Factum Group.
Wedtug ukrainskich analitykéw spos$réd uchodzcéw wojen-
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nych (bgdacych za granica) rzadziej wrécg ci, ktérzy planowali
wyemigrowa¢ jeszcze przed wojna, a takze ci, ktérzy wyjechali
w lutym—marcu 2022 r. To samo dotyczy oséb posiadajacych
status uchodzcy oraz tych oséb, ktdre nie odwiedzity Ukrainy
od lutego 2022 r. Jedli kto§ ma wyzszy standard zycia za granica,
tez nie planuje powrotu (Conory6 2024).

Gtéwnym celem niniejszych badan, ponad péttora roku od
wybuchu wojny, jest analiza integracji uchodzcéw wojennych
w Polsce. Zakladamy, iz na obecnym etapie w naszym panstwie
pozostali ci, ktdrzy lepiej potrafili si¢ odnalez¢ na emigracji
w sasiednim kraju. By¢ moze jeste$my $wiadkami procesu, kiedy
uchodZcy zmieniaja swoj status i przeobrazaja si¢ w imigrantéw.

Na poczatku publikacji czytelnik znajdzie kontekst teore-
tyczny, w ktérym pojawia si¢ koncept ,,integracji” i jego kontekst.
Nastepnie opisalismy sposéb realizacji niniejszych badan wsréd
ukrainskich kobiet. W' cz¢$ci empirycznej prezentujemy opis
cech demograficzno-spotecznych uchodzezyn. Opisujemy ich
warunki zyciowe w Polsce, jako$¢ zycia, prace, edukacje, kondy-
cje psychiczna, plany zyciowe. Na konicu prezentujemy indeks
integracji i jego gtéwne determinanty.

Niniejsza publikacja powstata dzigki wsparciu wielu oséb. Podzie-
kowa¢ chcemy serdecznie ukrainskim uchodzczyniom wojennym za
pos$wiecenie swojego czasu, zaufanie i wypelnienie ankiet. Dzicku-
jemy tez wszystkim osobom, ktére wspieraty nasze badania wsréd
uchodzczyn wojennych. Dzigkujemy recenzentom za skierowanie
uwag i sugestii majacych na celu udoskonalanie tekstu. Chcemy tez
goraco podzickowaé wladzom Rektorskim Uniwersytetu Komisji
Edukacji Narodowej, a szczegélnie prorektorowi ds. nauki dr. hab.
Michatowi Rogozowi, prof. UKEN za wsparcie finansowe projektu
badan nad ukrainskimi uchodzczyniami i sfinansowanie niniejszej

publikacji.
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