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1. Agenda

Kontekst i pytania badawcze
Ramy pojeciowe i wskazniki
Roznice miedzy krajami V4
Kluczowe grupy ryzyka
Czynniki ochronne i zasoby

Implikacje dla polityk
publicznych




2. Kontekst

| pytania
badawcze

Dlaczego teraz? Efekty post-pandemiczne, wojna
na Ukrainie, presja ekonomiczna, niepewnosc
geopolityczna.

Cel: opisac poziom dobrostanu i obcigzenia

psychicznego w V4 oraz wskazac czynniki

ryzyka/ochrony.

Pytania:

— Jak ksztattuje sie dobrostan subiektywny i'objawy
dystresu?

— Jakie sg roznice PL-CZ—SK~HU?

— Kto jest najbardziej narazony i dlaczego?

— Jakie interwencje majg najwieksze ;szanse
powodzenia?



3. Ramy pojeciowe i wskazniki

Wymiary kondycji psychicznej:

— dobrostan (zadowolenie z zycia)

— dystres, lek, depresja (obnizony nastrgj, zte

samopoczucie)

— funkcjonowanie: sen, relacje, produktywnos¢

* Wskazniki: skale krétkie (zadowolenie z zycia,
K-10, GAD-7/PHQ-9)

* Jednostki analizy: populacja ogoétem i podgrupy ‘ ﬂ‘
(wiek, pteé, status materialny, miasto/wies). a 3 A
o/ \




Wielkosci proby w krajach Grupy Wyszehradzkiej

— e

Polska Czechy Stowacja Wegry
n=728 n=743 n=742 n =749

Uwaga: flagi uproszczone (schematyczne), bez herbéw/emblematow.

* Badania zostaty zrealizowane w ramach
grantu IDUB przez firme European
National Panels w pazdzierniku 2024 r.

* Do zebrania materiatu badawczego '

4, Metodologia wykorzystano technike sondazu CAWI.
badani * Proba badawcza byta dobierana kwotowo.

* Liczebnosc¢ proby wynosita:
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5. Zadowoleni z zycia
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6. Dystres psychologiczny (K-10)

Srednie wartosci dla krajéow
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Stowacja Wegry
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(K-10) Odsetek z wynikami >20



Wynik GAD-7 (0-21)

11

10

Srednie wyniki GAD-7 w krajach
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Wyniki
dla skali
PHQ>10
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Wyniki testu Waller-Duncan: porownanig, kgajow

Indeks ol
problemow .|
kondyc;ji
psychicznej x|
(IPKP)

Czechy Stowacja Wegry Polska



Predyktory IPKP
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Srednia (zadowolenie skala)

Zadowolenie z zycia

Zadowolenie - Srednie i pary istotnie rozne (Waller-Duncan, a=0,05)
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Predyktory zadowolenia z zycia
R2=0,344, F=195,30

ocena sytuacji  deprywacja deprywcja wsparcie nieufnosc zaufanie
materialne;j aspiracyjna relacyjna spoteczne osobowa ptec bilans wojny instytucjonalne
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Whioski
Poziom problemow psychicznych byt najwyzszy w polskim
spoteczenstwie i roznif sie istotnie statystycznie od natezenia dystresu,
leku, depresji w pozostatych krajach.
Gtownymi czynnikami ryzyka pogorszonej kondycji spotecznej byty
nizszy wiek, negatywna ocena sytuacji materialnej oraz deprywacja,
brak wsparcia spotecznego oraz nieufnosc.

Dobrostan poznawczy w Polsce i Czechach byt istotnie wyzszy niz na
Stowacji i Wegrzech.

Czynnikami zwiekszajgcymi dobrostan byty gtdwnie pozytywna ocena
poziomu sytuacji materialnej oraz brak deprywacji relatywne;.

O kondycji psychicznej mieszkancow panstw Grupy Wyszehradzkiej
decydujg gtdwnie zasoby ekonomiczne.
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